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Beratung und soziale Dienste

Sie sind nicht allein!

Kompetente Beratungen und soziale Dienste fiir dltere Menschen und deren Angehdrige werden von vielen

Institutionen und Einrichtungen angeboten. Wir helfen Ihnen mit einer kleinen Ubersicht, die richtige Adresse und

Ansprechpartner fiir lhre Fragen zu finden:

Stadt Rheine

Koordinatorin der Seniorenarbeit

Frau Christa Koch

Klosterstr. 14, 48431 Rheine

Neues Rathaus, 2. OG, Zimmer 264

Tel.: 05971 939-513

E-Mail: christa.koch@rheine.de

Internet: www.rheine.de

Informationen Uber Einrichtungen, Dienste und Angebote,
Geschaftsstelle des Seniorenbeirates der Stadt Rheine.

Pflegestiitzpunkt NRW

Gesundheitsamt Kreis Steinfurt

Munsterstr. 55, 48431 Rheine

Tel.: 05971 16131198

E-Mail: pflegestuetzpunkt@kreis-steinfurt.de

Dort erhalten Sie Informationen Uber ambulante Dienste,
Tagespflege und stationdare Angebote, Uber Hilfen im
hauslichen Bereich (z. B. haushaltsnahe Dienste, Wohn-
beratung) sowie Uber Leistungen der Pflege- und Kran-
kenversicherung und Sozialhilfe.

Caritasverband Rheine

Beratungsstelle fiir dltere Menschen und Angehérige
Lingener Str. 11, 48429 Rheine

Tel.: 05971 862-302

E-Mail: altenberatung@caritas-rheine.de

Information, Beratung und Vermittlung fir alle Fragen
rund ums Alter und das Thema Pflege.

KoNAP
KompetenzNetz — Angehorigenunterstiitzung
und Pflegeberatung NRW

Kostenlose Rufnummer: 0800 4040044

Internet: www.pflegewegweiser-nrw.de

Der Pflegewegweiser NRW hilft lhnen, eine passende
Beratungsstelle in lhrer Nahe zu finden.



Beratung im Krankenhaus

Die Sozialdienste der Krankenhauser

helfen z. B. bei Fragen in den Bereichen:
Gesundheitsberatung, Sozialberatung, Reha- und
Kurmalinahmen, Seniorenheime, Kurzzeitpflege

Jakobi-Krankenhaus

Sozialdienst, Zentrum fiir Altersmedizin
Horstkamp 12, 48431 Rheine

Tel.: 05971 46-260 (Zentrale: -0)

Mathias-Spital

Sozialdienst

Frankenburgstr. 31, 48431 Rheine
Tel.: 05971 42-0 (Zentrale)

Arztekammer/Kassenirztliche Vereinigung
Bei allen Fragen rund um die gesundheitliche

Versorgung in Westfalen-Lippe erhalten Sie Auskunft:

Gartenstralte 210-214

48147 Munster

Tel.: 0251 929-0

E-Mail: posteingang@aekwl.de

Beratung fiir sehbeeintrachtigte und blinde Menschen
Jeden 2. Donnerstag im Monat

Altes Rathaus 1. OG, Zimmer 22

Tel: 05971 913226

E-Mail: c.meier@blickpunkt-auge.de

Beratung fiir Menschen mit Horbehinderung

Altes Rathaus, Zimmer 22

Sprechzeiten von 10.00 — 12.00 Uhr

Termine zu erfragen unter folgender Telefonnummer
Tel.: 02571 8009-96

E-Mail: agricola@caritas-emsdetten-greven.de

Palliativnetz

Das Palliativnetz bietet multiprofessionelle, gut kooperie-
rende Versorgung von Menschen am Lebensende
Notfall-Handy: 0151 14847649

Caritasverband Rheine

Okumenisches ambulantes Hospiz Rheine
Lingenerstr. 11, 48429 Rheine

Tel: 05971 862 347

E-Mail: hospitz@caritas-rheine.de



Sozialversicherung

Mit Sicherheit alter werden

Je dlter der Mensch wird, desto wichtiger ist eine gute Versicherung. An diesen Stellen kénnen Sie sich informieren

oder beraten lassen, welcher Weg fiir Sie der optimale ist:

Stadt Rheine VdK Kreisverband Steinfurt
Rentenversicherung Beratung sozialversicherungsrechtlicher
Klosterstr. 14, 48431 Rheine Angelegenheiten

Altes Rathaus, Zimmer 40—42 Wilhelmstr. 48, 49477 Ibbenbtiren

Tel.: 05971 939-328/-329/-331 Tel.: 05451 2403

Termine nach Vereinbarung Email: kv-steinfurt@vdk.de

Bei allen Fragen rund um die Rente sowie Unterstitzung Sprechstunden: Mo., Di., Mi. von 9.00-12.00 Uhr,
bei der Antragsstellung konnen Sie sich an die Mitarbeiter jeden 2. und 4. Mittwoch von 13.00-16.00 Uhr
unserer Versicherungsabteilung wenden.

Deutsche Rentenversicherung

Klosterstr. 14, 48431 Rheine

Sprechtag: jeden 1., 3. und 4. Dienstag im Monat
8:30-12:30 und 13:30-16:00 Uhr
Terminvereinbarung unter Telefon 05971 939-0

Leben an der Ems!

VdK Ortsverband Rheine Rheine ist eine lebenswerte Stadt
und hat viel zu bieten.

Beratung sozialversicherungsrechtlicher o
Wir bieten Ihnen den Wohnraum
Angelegenheiten fiir Ihr Nest an der Ems!
Klosterstr. 14, 48431 Rheine
Altes Rathaus, Zimmer 22 Christoph Isfort - Telefon 05971 939-309
c.isfor l esellschaftrheine.de

Tel.: 0597112436 Slegfri“ad Mﬁll.er : Terefon.psls:j ?3?-314

Beratung: Mo. von 11.00—13.00 Uhr 950
Klosterstr. 14, 48431 Rheine Wohnungsgesellschaft )@&3_”_




Betreuung nach dem Betreuungsgesetz ' °

Informationen zur Bestellung eines Betreuers, wenn Sie aufgrund einer Erkrankung oder Behinderung lhre Angelegen-

heiten ganz oder teilweise nicht mehr regeln kdnnen, erhalten Sie bei:

Betreuungsstelle Kreis Steinfurt Diakonischer Betreuungsverein
Tecklenburger Str. 10, 48565 Steinfurt MUnsterstr. 48, 48431 Rheine

Tel.: 02551 69-1605 Tel.: 05971 921512

E-Mail: sozialesundpflege@kreis-steinfurt.de E-Mail: betreuungsverein-rheine@dw-te.de

Caritasverband Rheine — Betreuungsverein
Lingener Str. 11, 49429 Rheine

Te.: 05971 862-330

E-Mail: betreuungsverein@caritas-rheine.de

Tagespflege

Die Tagespflege ist ein Betreuungsangebot fiir pflegebediirftige Menschen, die zu Hause wohnen bleiben mochten.
Tagespflege erganzt also die Versorgung durch Angehdrige und ambulante Dienste. Die Tagespflege kann taglich, an
einzelnen Tagen oder nur stundenweise besucht werden. Neben der pflegerischen Versorgung und den Mahlzeiten

werden auch vielfaltige Aktivitaten angeboten. Ein Fahrdienst ist fester Bestandteil dieses Angebotes.

Cathamed Pflege — Tagespflege ,,Augenblick” Pro Talis — Tagespflege am Emsufer
Osnabricker Str. 233-235, 2.0G, 48429 Rheine Humboldtplatz 6, 48429 Rheine

Tel.: 05971 8072778 Tel.: 05971 8027-470

E-Mail: hewing@cathamed.de E-Mail: tagespflege-rheine@pro-talis.de
Tagespflege im Caritas-Marienstift Alfonsushaus

Aloysiusstr. 81, 48429 Rheine Tagespflege fiir Menschen mit Demenz
Tel.: 05971 - 866-0 Schleupestr. 22, 48431 Rheine

E-Mail: brigitte.beckmann@caritas-rheine.de Tel.: 05971 80029-0

E-Mail: brigitte.beckmann@caritas-rheine.de

Kurzzeitpflege

Wenn eine pflegebediirftige Person fiir eine begrenzte Zeit vollstationare Pflege bendtigt, sprechen wir von ,Kurzzeit-
pflege”. Haufig besteht dieser Bedarf nach einem Krankenhausaufenthalt oder wenn die hausliche Pflege fiir eine
bestimmte Zeit ausgesetzt werden muss oder soll.
Die Kurzzeitpflege bietet so auch eine Chance zur
Entlastung fiir pflegende Angehorige und einen

Tapetenwechsel fiir den Pflegebediirftigen.

Alle stationaren Einrichtungen (s. 0.) verfiigen Gber

sogenannte ,eingestreute Kurzzeitpflegeplatze”.
Bitte sprechen Sie die Einrichtungen auf Kurzzeitpflege- oder

Verhinderungspflegeplatze an.



AMBULANTE PFLEGE

Ambulante Pflegedienste

Pflegebeddrftigkeit kann jeden von uns jederzeit treffen.
Mit der ambulanten, auch ,hausliche Pflege” genannt,

erhalten pflegebedirftige Menschen medizinische, pfle-

gerische und hauswirtschaftliche Versorgung in ihrem
hauslichen Umfeld. Ambulante Pflegedienste kommen bei
Bedarf mehrfach die Woche oder sogar mehrmals taglich
nach Hause.

Osnabriicker Str. 233-235, 48429 Rheine
Tel.: 05971 997705
E-Mail: waeltring@cathamed.de

Wibbeltstr. 15, 48429 Rheine
Tel.: 05971 92150
E-Mail: ds-rheine@dw-te.de

— Sozialstation

Lingener Str. 11, 48429 Rheine

Tel.: 05971 862-324

E-Mail: heike.herbig@caritas-rheine.de

Windhorststr. 49, 48431 Rheine
Tel.: 05971 72770
E-Mail: info@sozialstation-woltering.de

Tel.: 05975 300213

Georg-Elsner-Ring 21, 48432 Rheine
Tel.: 05971/ 8699746
Email: s.markin@pmh-pflege.de

Osnabriicker Str. 318, 48429 Rheine
Tel.: 05971 9977521
E-Mail: profipflege@t-online.de

Lingener Str. 58, 48429 Rheine
Tel.: 05971 1981826

Rheiner Str. 20 b, 48432 Rheine
Tel.: 05975 3065104
E-Mail: info@pflege-kleine.de

Wohnen, Pflege und aktive Tagesveranstaltungen pragen
heute den Alltag in unseren Seniorenwohnanlagen. Die
Mitarbeiter(innen) der Seniorenwohnanlagen gewéhrlei-

sten eine an den Bedirfnissen und Fahigkeiten orientierte

Unterstutzung im Alltag. Die Besichtigung mehrer Hauser

erleichtert die Entscheidung und ist durchaus tblich.

STATIONARE EINRICHTUNGEN

Aloysiusstr. 81, 48429 Rheine
Tel.: 05971 866-0
E-Mail: margarethe.lemke@caritas-rheine.de

Horstkamp 34, 48431 Rheine
Tel. Frau Domninig oder Frau Wobbe: 05971 9150452
E-Mail: info@doreafamilie.de

Minsterstr. 58, 48431 Rheine
Tel.: 05971 46-801
E-Mail: info@jakobi-altenzentrum.de

Nasiger Str. 29, 48432 Rheine (Mesum)
Tel.: 05975 921-0
E-Mail: mesum-mathias-stift@mathias-spital.de

Eckener Str. 46—-50, 48431 Rheine
Tel.: 05971 16027-0
E-Mail: info@josefshaus-rheine.de

Lingener Damm 133, 48429 Rheine
Tel.: 05971 8028-100
E-Mail: sw.rheine@hansa-gruppe.info

Humboldtplatz 22, 48429 Rheine
Tel.: 05971 8027-0
E-Mail: am-humboldtplatz@pro-talis.de

Hemelter Str. 5-7, 48429 Rheine
Tel.: 05971 89 92-0
E-Mail: rheine@alloheim.de

Blumenstr. 1, 48431 Rheine
Tel.: 05971/ 4010510
E-Mail: info@sozialstation-woltering.de



BETREUTES WOHNEN

Betreutes Wohnen

Betreute Wohnformen sind in der Regel an ein Seniorenheim
angeschlossen oder mit einem Pflegedienst verkniipft. Die Be-
wohner leben maoglichst selbststandig in einem eigenen Zim-
mer oder Appartement. Sie konnen nach Bedarf umfangreichen
Service buchen. Nur im Fall einer schweren Pflegebedrftigkeit
ist ein Umzug in ein Heim naotig.

Jakobi Altenzentrum

Miinsterstr. 58, 48431 Rheine

Tel.: 05971 46-801

E-Mail: info@jakobi-altenzentrum.de

Seniorenwohngruppe , An der Basilika“
Wibbeltstr. 15, 48429 Rheine

Tel.: 05971 921530

E-Mail: wg-rheine@dw-te.de

Hansa Seniorenwohnanlage Scheipers Hof
Lingener Damm 133, 48429 Rheine

Tel.: 05971 8028-100

E-Mail: sw.rheine@hansa-gruppe.info

Seniorenzentrum ,Kardinal-Galen-Ring“
Hemelter Str. 5 — 7, 48429 Rheine

Tel.: 05971 8992-0

E-Mail: rheine@alloheim.de

Vita Nova

Georg-Elser-Ring 21, 48429 Rheine
Tel.: 05971 8075162

E-Mail: info@vitanovawohnen.de

WOHNBERATUNG/WOHNBAUFORDERUNG

Zu Hause alt werden und so lange wie maglich selbststan-
dig bleiben: Das ist der Wunsch vieler dlterer Menschen.

Viele Wohnungen sind jedoch nicht alten- und pflegege-
recht gebaut. Schon mithilfe kleinerer Anpassungsmaf-
nahmen konnen viele Wohnungen jedoch alten- und pfle-
gegerecht umgestaltet werden.

SERVICE-WOHNEN

Betreutes Wohnen 7

Service-Wohnen

Hier leben Sie vollkommen selbststandig, in der eigenen,
barrierearmen Wohnung. Dienstleistungen (z. B. Wé&sche-
dienst, Hausnotruf, Mentdienst etc.) kdnnen gebucht wer-
den. Einen professionellen Pflegebereich gibt es nicht.

Service Wohnen ,An der Basilika“
Bevergerner Str. 32, 48429 Rheine

Service-Wohnen ,,Am Marienstift”
Aloysiusstr. 91, 48429 Rheine
Tel.: 05971 8696206

Service-Wohnen ,,Am Alfonsushaus”
Eichenstr./Schleupestr., 48431 Rheine
Beratung und Vertrieb:

VR Bank — Immobilienservice

Tel.: 05971 406-59 11

E-Mail: immoservice.rheine@vrst.de

Wohnanlage Rheine Mesum
Nielandstr. 11, 48432 Rheine
Kontakt:

BKV-Baubetreuung GmbH

Tel.: 02381 24941

E-Mail: bkv@bkv-baubetreuung.de

Service-Wohnen , An der Gelben Villa“
Elpersstiege 15, 48431 Rheine

Tel.: 05971 803826

Informationen:

Tel.: 05971-9721-0

E-Mail: rudolph@wohnen-in-rheine.de

Caritas-Wohnberatung

Lingener Str. 11, 48429 Rheine

Tel.: 05971 862-348

E-Mail: wohnberatung@caritas-rheine.de

Wohnungsbauforderung/Kreisverwaltung Steinfurt
Bauamt

Landrat-Schultz-Str. 1, 49545 Tecklenburg

Tel.: 05482 3470

E-Mail: wohnraumfoerderung@kreis-steinfurt.de

Es besteht die Moglichkeit der finanziellen Forderung
von EigentumsmafBnahmen, Mietwohnungen, Wohnheim-
platze, Modernisierungsforderung (MaBnahmen zur
Reduzierung von Barrieren), sowie Schwerbehinderten-
darlehen.



Menuservice
Essen auf Radern

Bei allen Anbietern konnen Sie zwischen verschie-
denen Menus und ggfs. diatischen Mahlzeiten wah-
len. Das Angebot umfasst die tagliche heilde, oder
auch die wochentliche, tiefgekihlte Lieferung.

Apetito AG im Auftrag der Caritas Rheine
Tel.: 05971 80208480
E-Mail: menueservice@apetito.de

Jakobi Altenzentrum/Perthes Service GmbH
Munsterstr. 58, 48431 Rheine

Tel.: 05971 46-806
betriebsstaette.jakobi.rheine@perthes-service.de

Apetito AG Meniiservice

Tel.: 05971 80208480

Fax: 05971 80208055

E-Mail: menueservice@apetito.de
Mo.—Fr. 8:00-18:00 Uhr

MENUSERVICE

Jetzt 3 x Gold
probieren!

Leckeres aus der Landhauskiiche

Probieren Sie unsere 3 DLG-preis-
W\ gekronten Mittagsgerichte zum
Sonderpreis fiir je 6,39 € inkl.
Dessert. Auf dem Weg zu hnen in
unserem FrischeMobil schonend
fertig gegart und ofenfrisch auf
lhren Tisch geliefert.

LANDHAUS
KUCHE

‘ 1 -
Tel. 059 71 - 80 20 80 20 - www.landhaus-kueche.de
Ihr persénlicher Mittagessen-Service von CL’;IL"-)

Landhauskiiche - eine Marke der apetito AG, Bonifatiusstrafie 305, 48432 Rheine

MITTAGSTISCH

Mittagstisch

Neben der Gastronomie bieten auch einige Einrichtungen
einen seniorengerechten Mittagstisch an.

Achtung! Es ist eine Anmeldung 1 bis 2 Tage im Voraus
erforderlich!

Pro Talis Seniorenzentrum Am Humboldtplatz
Offener Mittagstisch und 6ffentliches Cafe
Humboldtplatz 22, 48429 Rheine

Tel.: 05971 8027-0

E-Mail: am-humboldtplatz@pro-talis.de

Caritas-Marienstift Rheine
Aloysiusstr. 81, 48429 Rheine
Tel.: 05971 866 -0

Jakobi Altenzentrum
Miinsterstr. 58, 48431 Rheine
Tel.: 05971 46-801

St. Josefshaus
Eckenerstr. 46—50, 48431 Rheine
Tel.: 05971 16027-0

Seniorenzentrum
Kardinal-Galen-Ring

Hemelter Str. 5-7, 48429 Rheine
Tel.: 05971 8992-0

Seniorenbegegnungsstitte

St. Josef

Dechant-Fabry-Haus

Unlandstr. 48, 48431 Rheine

Tel.: 05971 91 451120

Jeden 2. Mittwoch im Monat, 12:00 Uhr
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Augentagesklinik Rheine

Die Augentagesklinik Rheine ist ein Standort der Augenarzte Gerl, Kretz & Kollegen. Mit 13.000
chirurgischen Eingriffen im Jahr steht das Unternehmen deutschlandweit an der Spitze. Die ge-
schaftsfihrenden Gesellschafter Dr. med. Florian Kretz (FEBO) und dr. med. (Univ Bud.) Matthias
Gerl sind international Ansprechpartner flir die Erprobung neuer Operationsverfahren und Sonder-
linsen. Als Grindungsmitglied des Forschungsnetzwerkes International Vision Correction Research
Centre (IVCRC) und Teil im Qualitatsbindnis Premium Kliniken & Praxen steht die bestmdgliche

Versorgung jedes einzelnen Patienten an erster Stelle.

Alterserkrankungen des Auges

Grauer Star und Alterssichtigkeit sind Ver-
anderungen der Linse. Der Graue Star kann zur
Erblindung fuhren. Alterssichtige sehen im Na-
hen schlechter. Die triben, naturlichen Linsen
koénnen chirurgisch durch ein Implantat ersetzt
werden.

Die Altersbedingte Makuladegeneration ist
eine krankhafte Veranderung der Makula, der
Stelle des scharfsten Sehens. Vor allem bei
feuchten Formen ist oft eine langfristige und re-
gelmaBige Behandlung notwendig.

Auch ein Diabetes mellitus kann zu Veran-
derungen der Makula fuhren. Zucker-Kranken
werden deshalb regelmaBige Augenkontrollen
empfohlen.

|

4 PREMIUM XLINIKEM & PRAXEN

Spezialisierungen

Moderne Linsenimplantate gleichen Fehl-
sichtigkeiten aus und ermdéglichen auch dlteren
Menschen das Sehen ohne Brille. Neben aktu-
ellen Operationstechniken sind hier Diagnostik,
Beratung und Nachbehandlung essenziell.

Durch den Einsatz neuer Gerate bei der Lin-
senbehandlung kann die Sicherheit der Opera-
tion weiter verbessert werden. Das Micropuls
Verfahren offnet einen definierten Teil der
Linsenhille und ermdéglicht so hohe Stabilitat
fur den weiteren Operationsverlauf.

Der Femtosekundenlaser kann anhand einer
Vermessung des Auges wahrend des Eingiffs die
tribe, naturliche Linse vorbehandeln. So kann
sie mit Ultraschall schneller entnommen werden.

AUGENARZTE

GERL, KRETZ & KOLLEGEN

Augentagesklinik Rheine
Osnabrticker StraBe 233-235
48429 Rheine

Tel.: 02865 609 610
Fax: 05971 803 01 66
www.augenklinik.de



Alles rund um die hausliche Pflege

Gute Ptlege braucht
richtig guten Rat

Gut fur Pflegebedurftige und pﬂ e g e rat®

pflegende Angehorige: In unseren

pflegerat®-Apotheken erhalten Sie leben.geben.pflegen.
von geschulten Fachkraften

Antworten auf Ihre Fragen zu Pflege.

Sie erfahren individuelle Beratung -

etwa beim Thema Kostenerstattung

— und konkrete Unterstttzung, z. B.

beim Antrag auf Kostenubernahme.

Guter pflegerat® in Rheine ist nicht teuer

Zu Hause im vertrauten Kreis liebevoll alt zu werden ist
farviele ein Herzenswunsch. Fur pflegende Angehdérige
bedeutet es eine groBe Herausforderung. Um sie
leichter zu meistern, unterstitzen wir als pflegerat®-
Apotheken Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen mit
Rat und Tat.




eben korperlicher und emotionaler Be-
N lastung bringt die Pflege von Angehori-

gen und Pflegebedurftigen auch viele
offene Fragen zum praktischen Alltag mit sich,
speziell zu den Kosten der Pflege. Hierbei ist
es gut zu wissen, dass die Pflegekasse bereits
ab Pflegegrad eins die Kosten von Pflegehilfs-
mittel von bis zu 40 Euro im Monat Ubernimmit.
Pflegehilfsmittel sind beispielsweise Ein-
mal-Handschuhe, Schutzschirzen oder Des-
infektionsmittel. ,Sprich Hilfsmittel, die zum
Verbrauch bestimmt sind und die Pflege er-
leichtern®, erklart uns Daniel Koopmeiners,
Apotheker in der Eschendorf Apotheke in
Rheine, auf Nachfrage hinsichtlich der Be-
griffsbestimmung.

Hilfe auch bei Beantragung
auf Kostenubernahme

Konkrete Hilfe rund um das Thema hausliche
Pflege in Rheine bieten die Schotthock Apo-
theke und die Eschendorf Apotheke, welche
mit dem pflegerat®-Konzept und einem be-
sonders geschultem Personal ein Sortiment
an Pflege- und Hygieneprodukten bereithal-
ten. ,Wir unterstltzen auch bei der Beantra-
gung auf Kostenubernahme und rechnen di-
rekt mit der Pflegekasse ab, was den
Zeitaufwand fur den Pflegenden auf ein Mini-
mum reduziert®, so Koopmeiners.

Daniel
Koopmeiners,
Apotheker in
der Eschendorf
Apotheke

in Rheine

— lhre pflegerat®-Apotheken in Rheine

Individuelle Beratung

In unseren pflegerat-Apotheken erhalten Sie
von geschulten Fachkraften Antworten auf
lhre Fragen zu Pflege.

Eschendorf Apotheke Schotthock Apotheke
Osnabricker StraBe 250 Bonifatiusstral3e 61
48429 Rheine 48429 Rheine

Tel.: 05971-98970 Tel.: 056971-96970

Kosten sparen
in der hauslichen

Pflege!

Vereinbaren Sie
einen Termin!

& Eschendorf

Gesundheitszentrum
Schotthock
Ems




12 Finanzen

Im Pflegefall erhalten Sie finanzielle Unterstiitzung — das sogenannte Pflegegeld - von lhrer Pflegekasse. Dort ist
auch der entsprechende Antrag zu stellen. Reichen lhr Einkommen und Vermogen sowie die Leistungen der Pflege-
versicherung nicht aus, um lhren Lebensunterhalt zu sichern und die hausliche Pflege oder einen Heimaufenthalt zu

finanzieren, wenden Sie sich am besten an den Fachbereich Soziales, Migration und Integration.

Grundsicherung Wohngeld

Die Grundsicherung ist eine eigenstandige Leistung, Sollten Sie den Eindruck haben, dass Ihr Einkommen
die den grundlegenden Bedarf fir den Lebensunterhalt nicht ausreicht, um angemessenen Wohnraum bezahlen
alterer und dauerhaft voll erwerbsgeminderter Personen zu konnen, lassen Sie sich Uber Wohngeldbezug beraten.
sicherstellt. Den Antrag auf Grundsicherung im Alter stel- Kontakt

len Sie bei der Stadt Rheine/Fachbereich Soziales, Migra- Wohngeldstelle, Altes Rathaus, 1. OG, Zimmer 23-26
tion und Integration. Tel.. 05971 939-0

Kontakt

Tel.: 05971 939-0, Mo.—Fr. 8.30—12.00 Uhr, Mo. und Mi. 14.30-16.00 Uhr

E-Mail: stadt@rheine.de
Flr den Bezug einer offentlich geforderten Wohnung
® benotigen Sie einen Wohnberechtigungsschein.
Rundfunkbefreiung/Schwerbehindertenausweis
Unter bestimmten Voraussetzungen konnen Sie vom
Rundfunkbeitrag befreit werden. Antrage erhalten Sie an
der Information im Neuen Rathaus, im Burgerbiro oder:
Neues Rathaus, 2. OG, Zimmer 201, Tel.. 05971 939 381,
E-Mail: petra.averwald@rheine.de

Diese Stelle gibt Ihnen auch Auskunft tber alle Fragen,
I die im Zusammenhang mit einem Schwerbehinderten-
@ ausweis stehen.



Hausnotrufe

Durch einen Hausnotruf konnen alleinstehende Menschen bei einem Sturz oder im Notfall schnell und unkompliziert

Hilfe anfordern. Es gibt, je nach Anbieter, verschiedene Systeme. Ausldser ist in der Regel ein tragbarer Notrufsender.

Vitakt Hausnotruf GmbH
Horstkamp 32, 48431 Rheine
Tel.: 05971 934356

E-Mail: info@vitakt.com

Diakon. Werk/Kirchenkreis Tecklenburg e.V.
Wibbeltstr. 15, 48429 Rheine

Tel: 05971 92150

E-Mail: ds-rheine@dw-te.de

Caritas Verband Rheine

— Sozialstation

Pflegedienstleitung Frau Heike Herbig
Lingener Str. 11, 48429 Rheine

Tel.: 05971 862-324

E-Mail: heike.herbig@caritas-rheine.de

Cathamed Pflege
Osnabrtcker Str. 233-235, 48429 Rheine
Tel.: 05971 997705

Hérzentrum Rheine
. Osnabrlcker StraBe 4-6
4x n Telefon (05971) 97 34-0

lhrer Nahe

BahnhofstraBBe 19
Telefon (05459) 80 16 66

www.hoerzentrum-rheine.de

Hérzentrum Rheine in Hérstel

Horzentrum Rheine in Riesenbeck
Heinrich-Niemeyer-StraB3e 50
Telefon (05454) 9 33 99 23

Hoérzentrum Rheine in Recke
HauptstraBBe 29

Telefon (05453) 9 19 43 00 HORZENTRUM RHEINE




Ob Erbangelegenheiten, Vermogensiibertragung, Todesfalle in nichtehelichen Lebensgemein-
schaften oder der Aufenthalt in einem Pflegeheim, das alles sind Situationen, in denen oft kom-
petenter Beratungsbedarf gefragt ist. Ein vertrau-ensvoller Ansprechpartner ist hier die Familien-
bildungsstatte Rheine. Recht im Alltag gehort ihren Themenschwerpunkt.

Lernen - lachen —leben! Das ist das Motto der
kath. Familienbildungsstéatte (FBS) Rheine. Fiir
dieses Motto steht unter anderem die gesamte
Familie, ob zu Beginn des Lebens als junges
Paar, als Familie mit Kindern, als Patchwork-
familie, als Alleinerziehende oder spater als
Senior, Opa oder Oma.

Die Familienbildungsstatte mochte gerade Sie
als altere Menschen sowie ihre Angehdrigen
unterstiitzen, indem sie mit lhnen gemeinsam
auf die Suche geht und schaut, was Sie beno-
tigen, damit offene Fragen bei rechtlichen Be-
langen beantwortet werden, bzw. zu Lebzeiten
alle Angelegenheiten im Alter vorausschauend
geklart sind.

Ein wichtiger Baustein in unserem Bildungsan-
gebot sind Antworten auf rechtliche Fragen im
Zusammenhang mit dem Alterwerden.

Was passiert etwa, wenn Sie Ihre Angelegenhei-
ten von heute auf morgen nicht mehr selbst be-
sorgen konnen? Wer entscheidet fiir Sie, wenn
Sie aufgrund eines Unfalls oder einer Krankheit
plotzlich nicht mehr in der Lage sind, wichtige
Entscheidungen zu treffen? Vorsorgevollmacht
und Patientenverfligung sind die Werkzeuge,
die sicherstellen, dass lhre Vorstellungen auch
in dieser Situation umgesetzt werden.

Kaum ein Thema I6st in Familien so viel Streit
aus wie das Gerangel um das Erbe. Viele Strei-
tigkeiten kdnnen im Vorfeld durch friihzeitige
Regelungen der Erbfolge verhindert werden,
wenn man ein privatschriftliches oder ein no-
tarielles Testament errichtet. Erbe, Pflichtteil,
Pflichtteilserganzung, Abfindung, Vermachtnis
oder Auflage — die rechtlichen Gestaltungs-
formen sind vielfaltig. Sie fiihren richtig einge-
setzt zu den gewiinschten Ergebnissen und
vermeiden Konflikte zwischen Nachkommen.




Gleiches gilt flir Vermogenstibertragungen zu
Lebzeiten. Viele von lhnen haben durch Spar-
samkeit und Fleil® im Laufe der Jahre Werte ge-
schaffen, die Sie fir sich und Ihre Kinder erhal-
ten wollen. Haufig empfiehlt es sich, bei Zeiten
daran zu denken, einen Teil des Vermdgens,
etwa das gemeinsam mit Kindern bewohnte
Haus, auf diese zu Ubertragen. Stichworte
wie vorweggenommene Erbfolge, Wohnrecht,
oder 10-Jahres-Frist bei einer Verarmung des
Schenkers hat wohl jeder von Ihnen schon ein-
mal gehort.

Die Gesellschaft andert sich — Patchworkfa-
milien und nichteheliche Lebensgemeinschaf-
ten sind nicht nur fur junge Leute selbstver-
standlich geworden. Auch immer mehr altere
Paare verzichten bewusst auf den Gang zum
Standesamt. Die nichteheliche Lebensgemein-
schaft ist gesetzlich aber nicht geregelt. Bei
Tod oder Trennung kann es daher zu bdsen
Uberraschungen kommen. Fragen des Unter-
halts, der Altersvorsorge oder des Erbrechts
spielen daher bei dieser Lebensform eine be-
sondere Rolle.

Anzeige

Immer haufiger wird auch der Aufenthalt in
einem Pflegeheim. Die Kosten eines Heim-
platzes sind hoch, das Vermodgen ist dann
schnell aufgebraucht. Oft stellt sich dann die
Frage, ob lhre Kinder in einer solchen Situation
fur die Kosten aufkommen missen, also ob sie
an ihre Eltern Unterhalt zahlen missen. Im Vor-
feld gibt es viele rechtliche Gestaltungmaglich-
keiten, um die Haftung abzuwenden.

Die Familienbildungsstatte Rheine kooperiert
bei Rechtsfragen rund um das Alterwerden
seit Jahren mit der Sozietat Holtfester | Graf-
flage — Rechtsanwalte Fach-anwalte Notare
mit Standorten in Rheine, Neuenkirchen und
Emsdetten. Fir alle der aufgeworfenen Fragen
bieten wir in unseren Jahresprogrammen auf-
schlussreiche Veranstaltungen an.

Informieren Sie sich telefonisch bei der FBS
Rheine unter 05971-9882-0 oder im Internet

unter . Oder melden Sie sich

direkt bei unseren Vortragen an!
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¢ Familienbildungsstétte Rheine
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o e Katholisches Bildungsforum Steinfurt

HOLTFESTER | GRAFFLAGE

Rechtsanwilte Fachanwilte Notare

Fiir Sie vor Ort.

Kanzlei Rheine Kanzlei Emsdetten Kanzlei Neuenkirchen “Villa Kerstiens”

Poststrafie 15a
48431 Rheine

Elbersstrafie 2-4
48282 Emsdetten

Hauptstrafie 13
48485 Neuenkirchen

Tel.: (05971) 8011 80
Fax: (05971) 80 11 869

Tel.: (02572) 955 66
Fax: (02572) 955 680

Tel.: (05973) 9091 90
Fax: (05973) 9091910

emsdetten@holtfester-grafflage.de &

rheine@holtfester-grafflage.de neuenkirchen@holtfester-grafflage.de
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KlosterstraBe 14
STADTRHEINE 48431 Rheine
Leben an der Ems Telefon: 05971 939-0
www.rheine.de

(52) DorearAMILIE RHEINE

Wohlfiihlen in familidrer Atmosphére

. Lebensfreude
im Alter

Wir bieten Ihnen ein seniorengerechtes
Zuhause in Sicherheit und Geborgenheit
in unserer DOREAFAMILIE in Rheine.
Wer zu uns zieht, findet Komfort und ein
schones Ambiente.
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DOREAFAMILIE RHEINE

Hoérstkamp 34 t. 05971 9150-0 info@doreafamilie-rheine.de
48431 Rheine f. 05971 9150-200 www.doreafamilie-rheine.de
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