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An Digitalisierung führt kein Weg mehr vorbei… 

Deutscher 
Volkshochschul-Verband 

…digitale Teilhabe ist gesellschaftliche Teilhabe! 
 

 
• Digitalisierung eröffnet neue Möglichkeiten, das Leben im Alter zu gestalten 

und soziale Teilhabe zu verwirklichen (vgl. BMFSFJ: Achter Altersbericht). 

Voraussetzung dafür:  

• Zugang zum Internet/ techn. Infrastruktur und digitale Kompetenzen 

• Die Risiken von Digitalisierung zu kennen ist ebenso relevant. 



Zunehmende digitale Spaltung der Gesellschaft 
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digital abgehängt 

 

Wie kann dieser Entwicklung entgegengewirkt werden? 

 

digital kompetent 

 

 Durch bedarfsgerechte Bildungs- und Beratungsangebote 
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Kurs- und Beratungsangebote der VHS 

 

 

 

• Neu: Kursreihe Digital:Genial! 

             Souverän und kompetent im digitalen Alltag 

• Smartphone-Kurse (Anfänger und Fortgeschrittene) 

 
• Smartphone-Sprechstunde 

• Vorträge zum Thema „Chancen und Risiken der Digitalisierung“ 

• Individueller Einzelunterricht 

• PC-Grundlagenkurse 



Digital: Genial! - Souverän und kompetent im digitalen Alltag 

Kursreihe für Seniorinnen und Senioren 
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Modul 1: „Mobil unterwegs mit Tablet oder Smartphone“ 

 
• Welche Freizeitangebote gibt es in meiner Umgebung? 

• Welche Verkehrsmittel stehen mir zur Verfügung? 

• Wie komme ich dorthin? (Navigation) 

• Wie buche ich ein digitales Flug- / Zugticket? 
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Modul 2: „Durch Online-Einkauf und -Banking Lauferei sparen“ 

 

• Amazon und Co. Wo kann ich was bestellen / kaufen? 

• Muss ich mir immer ein Konto anlegen? Wie geht das? 

• Welche Bezahlmöglichkeiten gibt es? 

• Wie ist das mit der Sicherheit / dem Käuferschutz beim digitalen 
Einkauf? 

• Wie funktioniert die Rückgabe? 

• Wie funktioniert Online-Banking? Ist das auch sicher? 
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Modul 3: „In Kontakt mit der Familie und Freunden bleiben“ 
                Kommunikation mit Tablet und Smartphone  

 

• Wie nutze ich WhatsApp? Was sind gute Alternativen? 

• Wie verschicke ich eine Nachricht?  

• Wie erhalte und verschicke ich ein Foto oder Video? 

• Wie funktioniert Video-Telefonie? 
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Modul 4: „Information und Wissen aus dem Internet“ 

 

• Welche Suchmaschinen gibt es außer Google?  

• Wie beurteile ich die Suchergebnisse hinsichtlich Reihenfolge, 
Glaubwürdigkeit, Werbung? 

• Welche Wissensplattformen gibt es? Was ist Wikipedia? 

• Wie kann ich Zeitungen und Zeitschriften online lesen? Was sind 
„Fake News“? 

• Welche digitalen Wege gibt es zu Krankenkassen,Versicherungen 
und Behörden? 
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Modul 5: Sicherheit im Netz - Wie mache ich mein Smartphone,                
Tablet, PC  sicher?  

 

• Welche Gefahren gibt es? Was sind Viren und Trojaner? 

• Wo lauern Kostenfallen? 

• Wie kann ich mich schützen und Sicherheitslücken schließen? 

• Was sind „sichere“ Passwörter? 

• Was ist mein „digitaler Fußabdruck“?   



Vielen Dank 
für 

Ihre Aufmerksamkeit! 
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